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Basarili oldugu durumlarda kendini takdir eder./1. Hafta

11. Sinif

40 dk (Bir ders saati)
1. Karga resmi

2. Etkinlik Bilgi Notu
3. Calisma Yapragi-1
4. Bant

1.

Karga resminin cikhsi alinir.

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir.

“Merhaba arkadaslar. Size bir resim géstermek istiyorum. Sizden bu gésterdigim
resimle ilgili diisinmenizi ve fikir yiritmenizi istiyorum.”

2.

Karga gorseli égrencilere gosterilir ve bir sire karga ile ilgili disinmeleri
istenir. (Karga gérselinin ¢iktisinin alinamadigi durumlarda tahtaya biyik
harflerle “KARGA” yazilir). Bu kus tirinin &zellikleri, ne ise yaradig,
Ustin ve guclu yénlerinin neler olabilecegi, neler yapabilecegi ile ilgili fikir
yuritmeleri séylenir. Daha sonra birkag génilli 6grencinin cevabi alinir.

Kisa bir sire sonra etkinlik ekindeki karga gérselinin alinda yer alan bilgi
notu uygulayici tarafindan okunduktan sonra su agiklama yapilir:

“Cogu zaman kargalarin bitin kus tirleri icerisinde hicbir islevi ve ézelligi
olmayan bir canl oldugunu disiniriz. Oysaki kargalar izerine bircok bilimsel
deney yapilmis ve kus tirleri icerisinde en zeki hayvan tiiri oldugu saptanmstir.
Yani her canlinin Ustin oldugu bir yéni bulunmaktadir. Bu insanlarda da
béyledir. Her insanin basarili oldugu ve digerlerinden gicli ve Ustin oldugu
yonleri bulunmaktadir. Bunlari gérmek, farkina varmak ve takdir etmek gerekir.”

4.

Daha sonra asagidaki aciklamayla birlikte etkinligin  hedefi kisaca
dgrencilere agiklanir:

“Yasamin tim alanlarinda bizi mutlu eden, iyi olmamiza etki eden gicli




Sirec
(Uygulama
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7.

yonlerimiz de basari olarak degerlendirilir. Basari deyince sadece
okuldaki akademik basarimiz anlasiimamalidir.  Basarilarimiz ~ bizim
hayatta ilerlememizi saglayan, iyi olusumuza katki saglayan durumlardir.
Sosyal yasamimizda, kisiler arasi iliskilerimizde, okul yasamimizda, aile
yasamimizda, kisisel 6zelliklerimiz ve becerilerimiz bakimindan herkesin
mutlaka basarili oldugu bir veya daha fazla ézelligi bulunur. Bunlari
fark ederek pozitif yonlerimizi gérmek, bu &zelliklerimizi takdir etmek
ve onaylamak &nemlidir. Bu etkinlikte tim yasam alanlarimizda basarili
oldugumuz yénlerimizi takdir etmenin &nemi izerinde duracagiz.

Asagidaki sorularla etkilesim baslatilir:
* Hayatta basarili oldugunuz alanlarin farkinda misiniz2

*  Gicinizi olusturan kaynaklarin, basarili oldugunuz alanlarin neler
oldugunu hi¢ disindiniz mi?

e Sizi farkli kilan, yasitlarinizdan daha iyi yonleriniz neler olabilir2

* Bu dzellikleriniz sizin hayatta daha mutlu ve iyi olmaniza nasil katkilar
sagliyor olabilire

Ogrencilerin cevaplari alindiktan asagidaki agiklama yapilir:

“Simdi sizlerden gézlerinizi kapatmanizi ve tim yasaminizi géz énine getirerek
basarili, gicli, iyi ve Ustin gérdiginiz yénlerinizi ve ézelliklerinizi disinmenizi
istiyorum”

8.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilir. Ogrencilere asagidaki aciklama
yapilir:

“Biraz &nce tim yasaminizi disinerek zihninizde canlandirdiginiz ve kendinizi
basarili gérdiginiz &zelliklerinizi bos birakilmis cimleleri  tamamlayarak
yaziniz. Sadece akademik basarilarinizi disinmeyin. Tim yasam alanlarindaki

iyi,

ustin ve olumlu gérdiginiz ézelliklerinizi ve basarili yénlerinizi de buna

dahil etmelisiniz.”

9.

10.

11.

Ogrencilerden calisma yapragini tamamladikian sonra cevaplarini sinifla
paylasmalari istenir. Bu siregte tim égrenciler basarilarina iliskin yazdiklarini
sinifla paylasmalari icin cesaretlendirilir. Konusmak istemeyen 8grencilere
anlatmasi yéninde israr edilmez. Ogrencilerin kendilerini basarili bulduklari
ozelliklerini paylastiklarinda onay ve takdir cimleleri kullanilir. Siniftaki
diger 6grenciler arkadaslarinin paylashgi ézellikleri yansitici disinmeyle
mitalaa etmeleri ve uygun 6zellikleri onaylamalar icin desteklenir.

Asagidaki sorularla etkilesim sirdirilur:

 insanlarin basarli yénlerini takdir etmesinin, onaylamasinin ve
kendisine iliskin pozitif disinmesinin ne gibi katkisi olabilir2

® Siz basarili yénlerinizi takdir ediyor ve kendinizi onayliyor musunuz?

e Kendinizi takdir etmek icin neler yapiyorsunuz?

Duygularini ve disincelerini ifade eftikten sonra dgrencilerden calisma
yapragdinin altindaki bosluga kendilerini basarili gérdikleri yénlerine iliskin
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Kazanimin
Degerlendirilmesi

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren

bir takdir cimlesi yazmalari istenir. Ornegin “BASARILI YONLERIMI TAKDIR
EDIYORUM”, “TAKDIR EDILECEK OZELLIKLERE SAHIBIM” gibi. Isteyen

dgrencilerin formlar tahtaya yapistirilir.
12. Etkinlik asagidaki konusma ile sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, her insanin basarili 6zellikleri vardir. Basarilarimizin farkinda
oldugumuz kadar kendimizi onaylamamiz, bu 5zelliklerimizden dolay: kendimizi
takdir etmemiz basarilarimizi artirmak, iyi ve mutlu olmak icin Snemlidir.
Basarilarinizi hep takdir edin.”

1. Ogrencilerden her giin kendilerinde basarili gérdikleri bir durumu ginlige
aktararak kendilerini takdir etmeleri istenir.

2. Evde bir kagida basarili gérdikleri zelliklerini takdir eden cimleleri yazarak
fotografini gekip sizinle paylasmalari istenebilir.

1. Calisma Yapragr-1‘in cogaltlmasinda giclik yasanirsa tahtaya bdlmeler
yapilarak gonilli  dgrencilerden  sirayla cimleleri tamamlamalar  ya
da defterlerindeki bir bos sayfaya yarim kalan cimleler yazdirlarak
tamamlamalari istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Etkinlik strecindeki sorular “Neleri daha iyi yapiyorsun?, Hangi alanlarda
basarilisin  sence?” gibi basitlestirilerek  sorularak  &grenme  sireci
farkllastirilabilir.

2. Calisma Yapragdr-1 puntolar biyitilerek ve kontrast renkte bir zemin Gzerine
hazirlanarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Calisma yapragi sdzel olarak yanit alinarak, resim/gizim yapilarak
doldurularak farkl sekillerde tepki alinabilir.

Bekir EROL




Calisma Yaprag: 1

Okul yasami, arkadaslik iliskileri, aile yasami, cevreyle iliskiler ve kisisel becerilerinizi disinerek kendinizi iyi, Ustin,
gucli ve basarih gordiginiz ozelliklerinizi asagidaki cimleleri tamamlayarak yaziniz. Mimkin oldugu kadar bos
birakmamaya calisiniz
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Etkinlik Bilgi Notu

Yeni Zelanda'da yapilan bir deneyde, 8 etaplik bir yiyecege ulasma parkurunu 2.5 dakikada tamamlamislardir.
Parkur basindaki seffaf bir kutuda bir yem ve onu almaya uzunlugu yetmeyen bir cubuk vardir, parkur sonundaki kutuda
ise yeteri uzunlukta ama dikine yerlestirilmis ve karganin alamayacag@i uzaklikta bir diger cubuk. Aradaki diger kutularda
ise, ilk kutudaki kisa cubukla alinabilecek mesafede ¢akil taslari bulunur. Bizim sampiyon karga énce ilk kutudan kisa
cubugu alir, onunla diger kutulardaki taslari toplayip, son kutuya atip, uzun ¢ubugun dengesini bozarak disirir ve
onunla ilk kutudaki yemi alarak aofiyetle yer. Bilim insanlari bazi karga tirlerinin zekdlarinin 7 yasindaki cocuklarinkine
denk oldugunu iddia etmektedirler.

KAYNAK:
https: //www.herkesebilimteknoloji.com
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I 2 narma

GUCLU YONLERIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Akademik konulardaki gigli ve gelistirilmesi gereken &zelliklerini fark
eder. / 2. Hafta

11. Simif
40 dk (Bir ders saati)

1.Calisma Yaprag-1
2.Calisma Yaprag-2

1.Calisma Yapragr-1 poster seklinde hazirlanir.

2.Calisma Yaprag-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Uygulayicr tarafindan égrencilere yapilacak olan etkinligin akademik
konularla ilgili giigli ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerin kesfi ile ilgili oldugu
vurgulanarak etkinligin amaci agiklanir.

2. Ogrencilerden kisa bir sire igin okula (ilkokul birinci sinifa) basladiklari ilk
gunlere dénmeleri ve o heyecani yasadiklari ilk anilarini hatirlamalari istenir.
Ardindan 6grencilerin hatirladiklari anilarin kendilerinde hangi duygulari
uyclndlrdlgl sorularak paylasim yapmak isteyen génilli dgrencilere soz
verilir.

3. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Hepimizin dersler, konular, égrenme bigimleri, 6grenme becerileri, derslerle
iliskili egitsel alanlar gibi akademik konularda giicli oldugumuz alanlar oldugu
gibi giclendirmemiz gereken yénlerimiz de vardir. Akademik konularla ilgili
gucli oldugumuz alanlari disindigimizde kendimizi daha mutlu ve yeterli
hissederken, daha gelistirilmesi gereken yénlerimiz bazen kaygi ve yersizlik
duygusu olusturabilir. Okula basladiginiz ilk ginlerden, su an bulundugunuz
zamana kadar gegen siredeki egitim yasantinizda, hatirladiginizda akademik
konularla ilgili olarak size kendinizi gicli hissettiren, mutluluk, gurur ve basarili
olma duygusu uyandiran dersler, konular, 6grenme becerileri, egitsel alanlari ve
calismalari hatirleamaya ¢alismanizi istiyorum”

4. Yeterli dusinme siresi verildikten sonra sinifa asagidaki sorular yéneltilerek
gelen cevaplar sinifla paylasilir.
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* Hatirladiginizda sizde 6zellikle mutluluk ve akademik olarak gicli
olma duygusu uyandiran dersler, egitsel alanlar, ¢alismalar, konular,
dgrenme becerileri neler?

* Hatrladiginizda size “gelistirilmesi gerekli” dedirten akademik
konularla iliskili yonleriniz neler?

® Akademik konularda gigli oldugunuz hissini  uyandiran  bu
yasantilarinizin  olusmasinda hangi  8zelliklerinizin katkisi  olmus
olabilir?

5. Sinif tahtasina Calisma Yapragi-1 asilir ve “posterde, akademik konularda
gucli olmayi saglayan bazi &zellikler yer aliyor birlikte inceleyelim”
yonergesiyle dikkat cekilerek 6grencilerin posterde yer alan ézelikleri kisaca
okumalari saglanir.

6. Ogrencilere Calisma Yapragi2 dagiilir. Ogrencilerden lise egitiminde
yer alan dersleri, konulari, 8grenme becerileri, yoneldikleri egitsel alanlar
ve bu alanlarla ilgili yaphklar ¢calismalari dustnerek; kendilerini gigli ve
gelistirilmesi gerekli olarak algiladiklari akademik konular ve faaliyetleri
Calisma Yapragr2'de yer alan akademik konular sttununa yazmalari
soylenir. Daha sonra yazdiklari her bir akademik konu icin kendilerini
degerlendirdikleri dizeyi puanlayip, verdikleri puani ne kadar gigliyim
sutunundaki cetvelde yuvarlak icine almalari istenir.

7. Ogrencilerin akademik konularla ilgili gigli ve gelistirmeleri gereken
yonlerini degerlendirmeleri tamamlandiktan sonra asadidaki agiklama
yapilarak Calisma Yapragi-2'nin kalan kismini doldurmalari icin sire verilir:

Sureg “Simdi sizden akademik konularla iliskili her bir bashga verdiginiz puanlari da
(Uygulama dikkate alarak o alanlarda sizin gi¢li olmaniza katki saglayan ézelliklerinizi
Basamaklari) posterdeki 6zellikleri de dikkate alarak beni gicli yapan ézelliklerim sitununa

yazmanizi istiyorum”

8. Ogrenciler formu doldurduktan sonra asagidaki sorular sorularak sinif ici
etkilesimi baslatlir.

e Kendinizi daha gicli olarak algiladiginiz akademik konular (ders,
egitsel alan/¢alisma, konu, 6grenme becerisi, 6grenme bicimi, vb)
hangilerie

e Ogrenmeyi kolaylastiran hangi 6zelliklerinizin bu alanlarda gigli
olmaniza katkisi oldugunu disiniyorsunuz?2

* Kendinizi hangi akademik konularda (ders, egitsel alan/calisma,
konu, 8grenme becerisi, 3grenme bigimi, vb) gelistirmeniz gerektigini
disiniyorsunuz?

® Daha dnce fark etmediginiz ancak simdi aslinda gicli oldugunuzu
tespit ettiginiz bir ders, egitsel alan/calisma, konu, 6grenme becerisi,
dgrenme bicimi var mi2

® Daha dnce fark etmediginiz ancak gelistirilmesi gerektigini fark
ettiginiz akademik konular neler2

* Diger akademik konularda basarinizda katkisi olan ve giglendirmeniz
gereken alanlara da katki saglayacagini disindiginiz dzellikleriniz
neler?

9. Benzer ve farkli disinen dgrencilerin cevaplarini paylasmalari saglandiktan




sonra sinifa asagidaki sorular sorulur.
* Bitin alanlarda basarili ya da gicli olabilir misiniz8 Neden?

e Kendinizi gicli olarak algiladiginiz akademik konularla daha ¢ok
giglendirmeniz gereken alanlar arasinda ne gibi farkliliklar vare

e Gelistirilmesi gereken &zellikleriniz calismalarinizi yeniden gézden
gecirmek, hedeflerinizi belirlemek ve motivasyon olusturmaniza ne
yonde bir katki saglayabilire

*  Gigli oldugunuz yonler akademik motivasyonunuza ne gibi katkilar
.. saglar?

Sirec

(Uygulama e Akademik konularda gelistirilmesi gereken 6zelliklerinizi giclendirmek

Basamaklari) icin neler yapabilirsinize

10. Ogrencilerden gelen cevaplarin sinifla paylasiimasindan sonra asagidaki
aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Bugiin sizlerle akademik konularda ilerleyebilmek ve basarili olabilmek icin
gucli ve gelistirilmesi gereken 6&zelliklerimizi  degerlendirdik.  Yaptigimiz
calismalarda her birimizin gicli yanlarinin oldugunu ve gelistirilmesi gereken
ézellikleri oldugunu gérdik. Gigli yanlarimiz bizi calismalarimizda destekler
ve kolaylastirici olurken, gelistirilmesi gereken &zelliklerimiz acilmamis tohumlar
gibidir. Onlari sulayip ortaya cikmasini sagladigimizda bizi daha da ileri tasir.
Gelismeye acik ozelliklerimizi fark etmek ve gelistirmek icin calismak gicli
yanlarimizi bilmek kadar énemlidir.”

1. Ogrencilerin yil icerisinde kendilerini giicli olarak tanimladiklari akademik
alanlarla ilgili  ortaya  koyduklari/gelistirdikleri ~ Grinleri  (resim, siir,
kompozisyon, kitap, deney dizenegi, proje vb.) sinifta sergilemeleri istenir.

Ko%cnlmln_ . . 2. Ogrencilere yil icinde etkinligin Calisma Yapragi-1 verilerek gelistirmeleri

Degerlendirilmesi gereken akademik konularla ilgili ¢alismalarini tekrar 10 ile 100 arasinda
puanlamalari ve aldiklar puana katkisi oldugunu disindikleri ézelliklerini
yazmalari istenir. Bu yolla akademik durumlarindaki degisimi tespit etmeleri
istenir.

1. Uygulayicr okul imkénlarinin kisith olmasi durumunda posterde yer alan
bilgileri etkinlikten dnce sinif tahtasina yazarak hazirlayabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Grup calismasi yapilarak akranlarin birbirine soru sorabilecegi sekilde sosyal
ortam dizenlenebilir.

UygUIGYICIYG Not 2. Sorular basitlestirilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

3. Calisma Yapragi-2'nin doldurulmasinda akran destegi ya da 6gretmen destegi
sunulabilir. Gerekiyorsa ek sire verilebilir.

4. Calisma yapragindaki akademik konulardaki doldurulmasi gereken alanlarin
sayisi azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren Cigdem SESLI
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GUCLENDIREN OZELLIKLER

Dizenli irade Olma

/ Calisma

Cesaret
Merak Duzenli
/ Olma ¢
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Alabilme

Basan
Yonelimli
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Oz Disiplin
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Acik Fikirli
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Kendine
Yetebilme

KAYNAK: inang, B. Y., & Yerlikaya, E. E. (2017). Kisilik kuramlar. Pegem Atf indeksi, 1-339 Ozakpinar, Y. (2001). Verimli Ders Calismanin
Psikolojik Kosullari: Ogrenme, Hafizada Tutma Ve Disinme Etkinliklerini Organize Ederek GCalisma Veriminizi Arhirin. Remzi Kitabevi




Calhisma Yaprag: 2
GUCLENDIRME CETVELIM

Akademik konular

(ders, konu, egitsel alan,
egitsel calisma, 6grenme
bicimi, 6grenme becerisi vb)

Ne Kadar Gicliyim

(10 ile 100 arasinda her bir akademik konu/
alan/galismas icin ortalama bir dizey isaretleyiniz)

Beni Gucli
Yapan
Ozelliklerim
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CALIS VE BASAR!

Akademik

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta

Basarmak icin calismanin gerekliligine inanir./3.Hafta

11. Sinif

Sinif Dizeyi

40 dk (Bir ders saati)

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

(Uygulama
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Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragr-2

Tahta kalemi

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar cogaltilir.

Ogrencilere “Hayatinizda cok istediginiz bir seyi basardiginiz bir aninizi
disinin. Bu basariya giden yolda neler yasadinize Nasil basarili oldunuz2”
sorusu yéneltilir. Génilli grencilerin cevaplari dinlenildikten sonra tahtaya
Honore De Balzac’in”Bilginin efendisi olmak icin calismanin kélesi olmak
gerekir” s6zi yazilir ve dgrencilere bu sézle ilgili neler disindukleri ve bu
s6z ile kendi basar hikayeleri arasinda nasil bir ortak nokta oldugu sorulur.
Gelen cevaplar dogrultusunda ortak nokta olan bir seyi basarmak icin caba
sarf etmek, yilmadan, azimle ¢alismak gerektigine dikkat cekilerek etkinligin
amacinin basarmak icin calismanin gerekliligine inanmak oldugu agiklanir.

Sinif 5'er kisilik gruplara ayrilir ve basarili olmak icin yapilmasi gerekenlerin
neler oldugu sorulur, uygulayici her gruba Calisma Yapragi-1'i dagitir ve
her grubun akillarina gelen fikirleri bu k&gida yazmalari istenir. Gruplara
listelerini tamamlamalari icin sire verilir, stre bitiminde grup sézcilerinin
olusturduklari listeleri tim sinifla paylasmalar saglanir. Uygulayici tarafindan
gruplarin fikirleri tahtaya not edilir.

Bu paylasim yapildiktan sonra gruplara izerinde basarmak igin ¢calismak
gerektigine vurgu yapan sézlerin yazili oldugu Calisma Yapragr-2 dagilir
ve her gruptan bu sézleri okuduktan sonra kendi gruplarinin 6zli s6zing
olusturmalari istenir. Her grup kendi 6zli sézini sinif ile paylastiktan sonra
etkinlik asagidaki tartisma sorulari ile devam ettirilir.

* Basarili olmak icin neler yaparsiniz?

® Basarmak icin calismayi engelleyen ne gibi durumlar olabilir2
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* Basarili olmak icin calisirken karsilashginiz zorluklarla nasil basa
cikarsiniz?®

e Bu etkinligi yaparken neleri fark ettiniz2

4. Asagidaki ydnerge ogrencilere verilerek etkinlik sonlandirilir:  “Edison

ampuli icat etmeye calisirken 1.000 kere basarisiz olmus fakat her seferinde
égrendiklerine odaklanarak en sonunda ampuli icat etmistir ve evlerimize
151g1 getirmistir. Bu meshur hikdyeden de anlasilacagr gibi bir konuda basarili
olmak icin yilmadan ¢alismak, kolay pes etmemek ve sabretmek gereklidir.”

Gruplarin hazirladigi listeler ve 6zIG sézler sinif panosuna asilabilir.

Ogrencilerden inli insanlara ait basar dykilerini arastirip sinifta paylasmalar
istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin,

1.

Calisma Yapragi 2'de yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenerek ya
da punto biyitilerek materyallerde uyarlama yapilabilir.

Grup calismasi sirasinda  akran  eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

Ogrencinin dahil oldugu grupta kendi diizeyine gére bir basari hikayesini
anlatmasi saglanarak 6grenme icerigi farklilastirilabilir.

Etkinlik Diizenleme Kurulu
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Calhisma Yaprag: 2

Tirmanmayi géze alan zirvenin hazzini yasar.
Basari her gin tekrarlanan kigik cabalarin toplamidir.
Hic kimse basari merdivenlerini elleri cebinde tirmanmamistir.
Hayatta basarili olman icin U¢ sey lazimdir: Dikkat, intizam ve ¢alismak.

Devler gibi eserler birakmak igin karincalar gibi ¢alismak lazim.

Sizin Calisma ve Basarma Ozl Séziniz:




